INFORMACIJA PRASOWA ;;? o
o

Warszawa, czerwiec 2015

Patrycja Wrotek, ekspert Dzidziusiowo.pl

Podrdze matych i duzych

Rodzice niemowlecia czesto obawiaja sie pierwszej podrozy z dzieckiem. Kazdy zapalony globtroter
przyzna, ze nie istniejg zte warunki do podrézowania — jest tylko zle przygotowany turysta. Grunt to
odpowiednie zaplanowanie urlopu, dzieki czemu bedziecie spokojni, ze nic Was w trasie nie
zaskoczy. Dziecko to wspaniaty kompan nawet najdalszej wyprawy. Wspaniaty, ale wymagajacy.

Pierwsza podréz

Nie ma jednoznacznej granicy wiekowej, méwigcej kiedy maluch moze rozpocza¢ swojg przygode
z podrézowaniem. Juz nawet trzymiesieczne niemowle moze pod opieka rodzicow zostac pasazerem
samolotu — co prawda bez karty poktadowej i rezerwacji miejsca, ale wygodnie w ramionach mamy.
Jesli dziecko jest zdrowe, to nic nie stoi na przeszkodzie, by oderwaé sie od codziennosci i ruszyc
w droge. Wiek miedzy 3 a 7 miesigcem Zzycia to doskonaty moment na podréze. W tym okresie
niemowle zazwyczaj przesypia wiekszo$¢ trasy, a rodzicom pozostawia odrobine wytchnienia.
Decydujac sie na auto starajcie sie wyruszac tuz przed codzienng drzemkag malucha. Szum silnika
i kotysanie samochodu pomoze mu z pewnoscig w zasnieciu. Zadbaijcie tez o odpowiednig temperature
w aucie, nie naduzywajac klimatyzacji — czestej przyczyny przeziebien nie tylko
u najmtodszych. Dziecko najlepiej ubraé ,,na cebulke”, aby w zaleznosci od temperatury w aucie méc
zdejmowac kolejne warstwy.

W przypadku, gdy rzadko jezdziliscie z dzieckiem samochodem, warto przeprowadzi¢ weekendowa
jazde probng po najblizszej okolicy. Jesli spokojnie zasnie — test wypadt pozytywnie i mozecie wyruszac
w dtuzszg trase. Zawsze pamietajcie o atestowanym i dopasowanym foteliku. Nie ma nic wazniejszego
niz bezpieczenstwo Waszej pociechy. Przed pierwszym wyjazdem warto takze udac sie do pediatry,
ktory stwierdzi czy nie ma zadnych przeciwskazan do podrézowania.

Kompas, mapa i pieluchy

Niezaleznie od celu Waszej podrdzy, obok przewodnika turystycznego czy aparatu, zawsze pod reka
powinniscie mie¢ niezbednik matego turysty. W podrecznym bagazu nie moze zabraknac pieluszek,
nawilzanych chusteczek, smoczkéw, kremu przeciw odparzeniom i z filtrem UV, termometru oraz
lekdw przeciwgoraczkowych i przeciwbdélowych dla niemowlat. Nie zapomnijcie o kocyku
i dodatkowym ubranku na przebranie, jesli zmieni sie pogoda lub dziecko ubrudzi sie jedzeniem.
Zabierzcie ze sobg przenosny przewijak, aby unikngé zmiany pieluszki na stacjach benzynowych,
ktdrych czystos¢ pozostawia czesto wiele do zyczenia.

Kazdy rodzic dobrze wie, ze gtodne dziecko to niezadowolone dziecko, dlatego w podréz nigdy nie
wyjezdzajcie bez prowiantu. Pamietajcie o przegotowanej wodzie w butelce, mleku, stoiczkach
z gotowanymi daniami z warzyw i owocow, a dla starszego malucha biszkoptach lub ciasteczkach. Jesli
nie macie podgrzewacza samochodowego, warto zawsze miec¢ przy sobie termos z gorgcg wodg. Dzieci
nalezy karmi¢ podczas postoju, aby zmniejszyé ryzyko zakrztuszenia sie. Zatrzymujcie sie co
2-3 godziny, z dala od ruchliwego parkingu czy ulicy. Przerwa w jezdzie to najlepszy czas na karmienie,
przebieranie i gimnastyke. Dziecko podrdzujgce w foteliku pozostaje w pozycji pétsiedzace] przez kilka
godzin, co jest bardzo meczgce. Warto z nim pospacerowac na rekach, a jesli juz raczkuje — pozwolic¢
mu pobawié sie na kocyku. Aby umili¢ maluchowi wycieczke i zajg¢ czyms$ jego uwage gdy nie $pi,
zabierzcie ze sobg jego ulubiong maskotke i kilka drobnych zabawek. Pamietajcie rowniez o tym, zeby
nigdy nie zostawiac dzieci samych w aucie, nawet jesli jest to dostownie kilka minut.
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Podréz z niemowleciem to dla rodzicéw nie lada wyzwanie, ale takze wielkie
przezycie. Najwazniejsze to zabra¢ wszystkie niezbedne przedmioty i duzo
zdrowego rozsadku. Warto sporzadzi¢ liste, aby nie zapomnie¢ o niczym i
spokojnie wyruszy¢ w podréz z maluchem. Nic tak nie buduje rodzinnej wiezi jak wspdlnie spedzony
czas, a zdjecia z wyjazdu bedg stanowi¢ pamiatke dla dziecka na cate zycie.
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Dziudziusiowo.pl to jeden z najwiekszych portali parentingowych w Polsce powstaty z inicjatywy
samych rodzicéw. Jego celem jest stworzenie kompletnej bazy informacji, ktére bedg pomocne
zaréwno dla przysztych mam i tatusiow, jak réwniez dla oséb wychowujacych juz swoje pociechy.

Czytelniczki i czytelnicy znajdg tu fachowe porady na temat planowania rodziny, cigzy, rodzicielstwa
oraz wychowywania dzieci. Portal to takze bogate zrédto wiedzy o zdrowiu, odzywianiu, urodzie i
relacjach z partnerem. Oferuje szereg praktycznych narzedzi w tym kalendarz cigzy, kalkulator terminu
porodu oraz najwiekszg w Polsce baze imion dla dzieci.

Zespot Dzidziusiowo.pl tworzg rodzice oraz specjalisci w dziedzinie pediatrii, psychologii i potoznictwa,
ktdrzy dzielg sie fachowg wiedzg i doswiadczeniami rodzicielskimi. www.dzidziusiowo.pl
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